
Kursplan
gültig ab 1.3.2024

Montag

09.30 - 10.15 Uhr
Wirbelgym *GFM

10.15 - 11.00 Uhr
Wirbelgym *GFM

18.00 - 19.00 Uhr
Indoor Cycle

19.00 - 19.45 Uhr
Body Attack

19.45 - 20.15 Uhr
CXWORX

20.15 - 21.15 Uhr
Zumba / Fettburner

Dienstag

17.45 - 18.30 Uhr
Wirbelgym *GFM

18.30 - 19.15 Uhr
BBP

19.15 - 20.15 Uhr
Body Combat

20.15 - 21.15 Uhr
Taek Won Do *KM

Mittwoch

09.00 - 10.00 Uhr
Bodybalance

10.00 - 11.00 Uhr
Zumba / Fettburner

17.30 - 18.00 Uhr
CXWORX

18.00 - 19.00 Uhr
Body Pump

19.15 - 20.15 Uhr
Indoor Cycle

Donnerstag

09.30 - 10.15 Uhr
Pilates *GFM

10.15 - 11.00 Uhr
Wirbelgym *GFM

17.45 - 18.30 Uhr
Bodybalance

18.30 - 19.15 Uhr
Zumba / Fettburner

19.15 - 20.15 Uhr
Attack

20.15 - 20.45 Uhr
CXWORX

Freitag

09.00 - 10.00 Uhr
Bodystyle

10.00 - 11.00 Uhr
Stretch & Relax

16.45 - 17.30 Uhr
Pilates *GFM

17.30 - 18.30 Uhr
Body Pump

18.45 - 19.45 Uhr
Indoor Cycle

Samstag Sonntag

11.00 - 12.00 Uhr
Indoor Cycle

unsere Öffnungszeiten:
Mo-Fr	 08.30 - 21.30 Uhr
Sa	 14.00 - 17.30 Uhr
So	 10.00 - 14.30 Uhr

Sporttreff GmbH · Im Allerfeld 4 · 31702 Vornhagen · Tel.: (0 57 21) 72 73 8 · www.sporttreff.net

*GFM = Gema freie Musik
*KM = keine Musik


